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Der Clearplan Fertilititsmonitor muss gemaf dieser Anleitung angewendet werden. Der Clearplan Fertilitatsmonitor ist ein In vitro-
Diagnostikum fir den privaten Gebrauch. Nicht einnehmen. Nicht innerlich anwenden. Bei Raumtemperatur und fiir Kinder

unzuganglich aufbewahren. Kein Produkt kann eine Schwangerschaft garantieren. Der Clearplan Fentilitaitsmonitor wurde entwickelt,
um Sie bei der Planung einer Schwangerschaft zu unterstiitzen. Der Clearplan Fertilititsmonitor ist nicht zur Verhiitung geeignet.
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SO FUNKTIONIERT DER CLEARPLAN FERTILITATSMONITOR

Der Clearplan Fertilititsmonitor besteht aus einem handlichen Monitor und
Einmeal-Urinteststibehen. Belde susammen erfassen Anderungen derjenigen
Hormonspiegel, die Thre Fruchibarkelt kootrollieren. Der Monitor speichen
Thren perstinlichen Zyklusverlauf, um ein vollstindiges und zuverlissipes Bild
threr fruchitbaren Tage aulzubauen

Der Clearplan Fertilititsmonitor gibt lhnen eindeutige und verstindliche 1nfor
mationen Uber thren persdnlichen Zyvklusverlaul, Er zeigt den jeweiligen Zyvklus
tag an und sagt Thnen, an welchen Fagen Sie Tests durchithren miissen, Er
kundigt die Menstruation an, damit Sie sich auf den Beginn lhres nachsten
Monatsayklus einstellen kinnen oder, falls hre Mensimiation ||'|h.'*--|1l|'!||r_: 150,
einen Schwangerschaftstest durchfuhren kiimnen

& Sie miissen einen einfachen Urntest durchfithren, wenn Sie vom Monitor
dazu aufgeforden werden. Fir jeden Monatszyvklus wird mindestens ein
kompletter Satz von 10 Teststibchen bendnige. Sollten Thre Zvklen lang oder
unregelmalsig sein, forder der Monitor unter Limstanden 10 weitere Tests an
damit die Tage mit der hichsten Fruchtbarkeit bestimmt werden konnen

® Die Teststibehen nehmen Hormone aus Threm Momenurin auf und wandeln
s1e 50 um, dass sie vom Monitor ausgewertet werden kdnnen. Der Monitor
interpretiert die Hormonspiegel und tellt Thnen mit ob Thre Fruchtbarkeit in
den nachsten 24 Stunden gering. hoch oder maximal ist



GEBARMUTTERHOMLE
MUTTERMUND

- mbgliche Schwangerschaft vorbereitet. Verinderungen der Hormonspiegel

 Monatszyklus ist der Vorgang, bei dem sich der Karper der Frau auf eine

bewirken die Freisetzung einer Eizelle aus den Eiersticken,

@ In beiden Eierstbcken [Ovarien) befinden sich zahlreiche Eizellen in je

einem flissigheitsgefitllten Bldschen, den Follikeln. In der ersten Phase des
reift in einem Ovar eine Eizelle mit threm Follikel heran. Der

Follikel produsien in sunchmenden Mengen das Hormon

Dadurch verdick: sich die Gebarmutterschleimhaut so, dass sie eine befruch-

tete Eizelle aufnehmen kann, und dass der Muttermund fissigeren, , frucht-

baren® Schleim produzient, der von groBer Bedeutung fiir die Fruchtbarkeit

ist (siche S. 5). Hohe Ostrogenkonzentration hat einen kurzfristigen.

deutlichen Anstieg des Luteinisierenden Hormons (LH) zur Folge, der

ca. 24 bis 36 Stunden spiter den Eisprung | Ovulation) auslost.

@ Die Bizelle kann bis ca. 24 Stunden nach dem Eisprung befruchtet werden.

Wenn keine Befruchtung stattfinder, fillt langsam der Ostrogensplegel. Der
Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird beender, und ein neuer Monats-

zyklus beginne

® Der Clearplan Fertilitismonivor erkenmt Verindenungen
der Ostrogen- und LH-Spiegel.

® Ein ethohter Ostrogenspiegel bewirkt die Bildung von
fruchtharem Schleim®, der glatt und Nissig ist. und in
dem Spermien einige Tage lang leben kinnen. Wenn Sie
withrend dieser Zeit Geschlechtsverkehr haben, kiinnen
einige Tage spiter zum Zeitpunkt des Eisprungs immer
noch befruchrungsiihige Spermien vorhanden sein.

Wenn der Clearplan Fenilititismonitor einen Anstieg des
Ostrogenspiegels erfasst, wird auf dem Display hohe
Fruchtbarkeit angezeigi.

@ Erfasst der Monitor den LH-Anstieg, wird die maximale
Fruchtbarkeit angezeigt. Der LH-Anstieg kiindigt den
Eisprung an.




m natiidiche Zykluslinge iiblicherweise swischen 21 und 42 Tagen liegt. Die mei-
ﬂﬁ.uuugf_lmaﬂtgm oder langen Zyklen bendtigen eventuell 20 Teswstibchen pro

5l nh:ht ausgetragen wurde) kann der Spiegel des Schwangerschafishormons HCG noch eine Zeit-
nzeige des Monitors becinflusst werden. Es kann daher sinnvoll sein, mit der Anwendung von Clear-
angerschafishormon abgebaut ist. Fragen Sie Thren Aret.

get waren, gestillt haben oder gine hormonelle Verhitungsmethode (z.B. die Pille) verwendet haben oder
wurde, die Ihren Zyklus beeinflusst, kann thre Zykluslinge unregelmafig sein. Es kann daher sinnvoll
; ﬂmpl:n Fertilititsmonitors zu warten, bis sich Thr Zyklus stabilisiert hat, d. h. mindestens zwei aufeinander-
klen swischen 21 und 42 Tagen Linge.

i he Umstinde, Erkrankungen oder Arzneimittel konnen die Anzeige des Clearplan Fentilititsmonitors beeinflussen,
ljahrsymptome, Stillen, beeintrichtigie Leber- oder Nierenfunktion, das polyeystische Ovaralsyndrom (PCOS),

‘nichs ie sollten den Clearplan Monitor allerdings nicht verwenden, wenn Sie
Y betrifft vor allem fruchtbarkeitsfiirdernde Arzneiminel, die LH oder HCG ent-
miphen n als wirksamen Bestandteil enthalten, rufen Sie bitte den Clearplan Beratungsservi-
sgar tcl!e enthalen, kinnen den Clearplan Fertllitismonitor beeinflussen. Fragen Sie

o sind, ob ein Arzneimittel, das Ste einnehmen, Tetrazykline enthile

e dﬂ Fruchtbarkeit drethich diagnostizien worden sind, sollen vor der Anwendung des Clearplan
m Arzt sprechen,



und vier Mignon-Batierien (GroBe AAA: 1,5 V). Sie bendtigen noch

earp! beginnen kinnen, missen Sie Thre nachste Menstruation abwarten, Lesen
i ‘ﬁqhuhnnlghum vollstindig durch und machen Ske sich mit Threm Monitor vertrant,

B
3 r

£) LAY
O AMZEIGE DES
S 0 Ein/Aus - Schalter: zum Einschalven driicken, zum Ausschalten ein

rwelies Mal dricken. Der Monitor schaltet sich nach 30 Sekunden
automatisch ab, um die Batterien zu schonen: Sie sehen dann keine
Anzeige auf dem Display. Der Monitor schalter sich jedoch nicht ab.
withrend er ein Teststibchen answertet

2] Leseschlitz: in den Leseschlite wind das Teststibchen zur Auswertung
cingelegt: don bleibn das Teststibchen, bis der Monitor den Test abgele-
sen hat.

£} Display: zeigt Thnen £ lhren Fruchtbarkeitsstatus

1 Thren aktuellen Zyklustag an.
Weitere Symbaole geben Ihnen zusitzliche Informationen oder Amwes-
sungen, 2 B wann ein Test durchgeftihrt werden musa.

EN /AU
& SCHALTER a

| M-Knopf: wird gedrisckt. um dem Monitor mitzuteilen, dass Ihr Monats-
zyklus beginnt. Lesen Sie bitte die Seiven 12 und 13 dieser Gebravchsan-
leitung, bevor Sie den M-Knopl dricken.
Nur die Clearplan Fentilitismonitor Teststibchen kdnnen zusammen
mit dem Monitor verwendet werden.




WIE SIE IHREN TESTZEITRAUM FESTLEGEN 12

ZEIT, ZU DER DER M-KNOPF GEDRUCKT WIRD Driicken des M-Knopfes
e e ® Sir konnen am Momgen nach Beginn Threr Menstruation mit der Anwendung

des Clearplan Fentilitatsmonitors beginnen, nicht vorher Zuerst missen Sie

den M-Knopf dribcken

| g L I ® [ndem Sie den M-Knopl doicken teilen Sie dem Monitos mit dass [hre
TESTZEMAAUM Menstruation eingesetzt und ein neuer Zvkius begonnen hat

® [hurch das Dnicken des M-Enoples legen Sae aoch den 6-stimdigen Testzein
raum fest. Sie sollten den Testzeitraum w0 cinstellion. dass Sie mit dem emsten
Lirin dies Tages 1esten kimmen. Es i wichtig, den emsten Aufwachurn zum
Testen o werwenden, da dieser die hivhsie Homonkoneenomaiion enthalt

® [Der Testzeitraum beginni 3 Stunden vor und endet 3 Stunden nach dem

\_1z g
- ” Fettpunkt, zu dem Sie den M-Knopl gediickt haben. Der Clearplan Ferti
FEIT. FU DER lithtsmonitor wind nur wihrend dieser Zelt an Testtagen einen Test anfor-

E::ﬂ'ﬁ:ﬂﬂ" 3 dermn, Deshalb milssen Sie jeden Tag den Montor widhrend des lestzeitraums
WURDE einachalien um nachreusehen, ob an diesem Tag ein Test durchpefihn wer-
den miss (siche rebenstehonde Abbilduing)
B

® Zu Beginn jedes neven Zvkdus kdnnen Sie am ensten Zvkiustag entweder den
M-Knopd 2ur selben Lhraein wie im vergangenen Syklus driicken, oder Sie
I kinnen den Testeeitraum Andem. indem Sae den M-Knopl 2u einer anderen

Rempied Fin wemen Toadrediiem Wene Td din 8- Enopl !
L hreelt elistellen

g g w800 Uk dindcuen, bdmnen S g Tealy
In disem Monsturygiclun fomghen G000 Une usd 12,00 Uk durehiGhean

e
EINSTELLUNG DES M-KNOPFES

® Wenn [hre Menstruation wilhrend der Nacht beginm oder am Morgen vor
der Uihrzeit, xu der Sle den M-Knopl driicken wollen. driicken Sie den
M-Enopf 2ur geplanten Uhreeit. Wenn Thre Menstruation im Laufe des
Fages einsewet, nach der Uhrecit. zu der Sie den M-Knopl driicken wollten,
wanen Sie bis aum nichsten Tag min dem Ditcken des M-Knopfes. Dies
ist dann Tag 1 Thres Zyklus

® Dricken Ste 5 Sekunden lang fest auf den M-Knopl Lassen Sie ihn et
dann los, wenn das 'm’ -Symbol und die Zahl 1 aul dem Display erschei-
nen. Belde Zeichen blinken zunachst. Sobald Sie den M-Knopf loslassen,
hitsren sie aul zu blinken und bleiben auf dem Display stehen. Bitte beach-
ten Sie: Fihren Sie noch keinen Test durch. Sie kinnen nur dann einen
ANZEIGE DES Fest durchithren, wenn der Monitor diesen anforden

FRUCHTRARKEITSSTATUS @ Wenn 5ie den M- KnﬂpF richiig eingestellt haben, 2eigt die Zahl | auf dem
Display und das .m”® an, dass ex der erste Zyldustag ist. AuBerdem erscheint
links auf dem Display das erste Drintel eines Balkens, der Thren Fruchthar
keitsstatus an diesem Tag als _pening” angibt. Das ist normal am Beginn
eines Zyklus.

& Wenn Sie den M-Knopf zu lange dricken, erscheing die Zahl 2 auf dem
Display, Wenn Sie den M-Knopf auf den falschen Tag eingestellt haben,
miissen Sie dies rickgingig machen. Dricken Sie hierzu den M-Knopf er-
neut fir 5 Sekunden, bis das ‘m"-Symbol erlischt. Das Display geht dann

wieder auf die Ausgangianzeige zurick. so, als hitten Sie den A-Enopi
noch nicht gedriicke

Sie kisnnen den M-Knopf vom 1. bis zum 5. Zyklustag einstellen. 13
(siche Frage 6 und Frage 7, Seite 26).

ANZEIGE NACH DEM DROCKEN DES M-ENOPFES



DAS TESTEN ' -

Wann der Monitor Tests anfordert

® Schalten Sie Thren Clearplan Fenilititsmonitor jeden Morgen innerhalb Thres
Testeeitraums und bevor Sie zur Toilette gehen ein. An den ensten 5 Fyklusta-
gen wird das .m” im Display angezeige. Die Zahl dnden sich tiglich und zeig
thnen an, an welchem Zyklustag Sie sich befinden. Beachten Sie, dass sich die
Tageszahl erst s Beginn des Testzeitraums anden [siehe 5 12)

@ An den Tagen. an denen der Monitor Informationen lber Thre Hormonspiege!
bendtigt. wird ¢in Test angeforden =——4 Jeder Test muss mit dem ersten
Autwachurin durchgefthn werden. und zwar innerhalb des Testzeitraums

® Im ersten Anwendungseyklus wird der erste Test am Tag 6 Thres Monatszyklus

angelordert. Es werden entweder penau 10 oder 20 Tests an aufeinander fol-
L \.Ii.l.r:l AN genden Tagen angeforden. Die Anzahl der angeforderten Tests ist von det
BT DIESEM SYIBOL SORDENT DER MONITOR EINEN TEST AN Ayklustinge abhingig und davon, ob Tage mit maximaler Fruchtbarkeit fesige
stellt werden. In allen folgenden Anwendungszyklen wird der erste Testiag
abhdngig von threm individucllen Homonprofll awischen Zyvkiustag 6 und 9
vartieren. Sic werden in jedem Zyklus aufgefordert, an insgesamt 10 oder 20
autemnanderiolgenden Tagen 2u lesten

chen zur Verfilgung haben. Beginnen aie Thren Zyklus immer mit 10 Teststih-
chen aus derselben Packung,

_"—“m
WANN DER MONITOR TESTS ANFORDERT UND WIE SIE
DIE TESTS DURCHFUHREN

HALTEN SIE DAS TEsTSTABCHEN Wi Sie die Tests durchfithren
MIT DER TESTSPITIE NACH r ; : : _
UNTEN GENAU 3 SEXUNDEN 14 1. Nehmen Sie ein Teststabchen acs der Sehueelolle und verwie-

DEN URINSTRANL den Sie es onverziglich

2. Halven Sic nur die Spitze des Teststibehens genau 3 Sekunden
WEMN SEE DEN TEST MIT EIMNER i dien Uninstrahl. Achten Sie darul, dass Sie die 3 Sebunden
URINPROSE N EINEM GEFAB einhalten. Dadurch ist sichergestellt, dass die Testspitee ausrei-
BURCHFOIMREN WOLLEN chend benetzn 31 aber auch nicht zu viel Urin aufnbmmt, Sie
HALTEN SIE DIE SALGFAHIGE kiinnen altermativ den Lidn in éinem sauberen, trockenen
TESTPITZE 15 SEXUNDEN IN Becher auffangen und die Spitze des Teststibehens 15 Sekun
DEN URIN den in die Urinprobe halten (siche FI8, Seite 29)

3. Halten See die Testspitze weiterhin nach unten, nehimen Sie die
Schuzkappe vom Griff ab und stecken Sie sie Giber die benetzge
Festspatze. Sodlien sich aul dem Cehduse des Teststibohens Lrin
wropien befinden, entfernen Sie diese mit Toilettenpapier, bevor
Sbe das Teststibchen in den Leseschlite des Monitors einlegen,

4. letrt kann das Teststibehen in den Leseschlitz des Monitors
eingelegl werden

 erem— | em—

TESTSTABCHEN NACH ENTFERNEN DER  ZUM EINLEGEN IN DEN MONTOR Clearplan Fertilitissmonitor Teststibchen kiinnen susammen
SCHUTZFOLIE BEREITES TESTSTABCHEN mit dem Clearplan Monitor verwendet werden.

DANACH ENTFERMEN SIE DIE
SCHUTIEAPPE VO GRIFF LND
STECKEN SIE SIE CRER DEE
REMETZTE TESTSMTIE

i
2n



WANN DER MONITOR TESTS ANFORDERT UND WIE SIE 16
DIE TESTS DURCHFUHREN

Einlegen des Teststibchens in den Monitor —=—1T—J

® Wenn lhr Monitor noch nicht eingeschaltet ist. tun S1e das bitte jetztr, Wenn
Sie den Ein/aus-Schalter gednickt haben, blinkt im Leseschlinz ein rotes
Licht. Dadurch aberpriift der Monitor, ob der Leseschlitz bereit flr einen
Test s Warten Sie mit dem Einlegen dies Teststibehens ab, bis dieses Licht
erlischit, dann sehen Sie das Svmbol Tesisiibohen einlegen”™ cm——J
anderenfalls wird Sie der Monitor auffordern, das Teststibehen wieder 2u
entlernen

® Das Teststabchen muss zigig, spatestens aber vor Ablauf van 15 Minuten
nach der Benetzung min Lirin, sur Auswenung in den Leseschlite eingelegt
werden, Es darf nur eingelegt werden, wenn das Symbaol JTeststabchen
cinlegen” e auf dem Display 2o sehen it

® Halten Sie das Tesistabchen so heram, dass die abgeschrigne Ecke nach links
unten weist, und legen Sie es gemit nebenstehender Abbildung in den
Leseschlite des Monitors ein, Dricken sie das Teststabchen nach unten, bis
es hirbar einrasiel

® Wenn Sie das Teststibehen dehtig etngelegt haben, blinkt das Testseilichen
symbol “=— 5 Minuten lang suf dem Display, wihrend der Monitor den
lest auswertet, She disrfen das Teststabehen wilirend der Auswertung nicht
entfernen. Der Monitor kann ndchi ausgeschalier werden, wibirend ein Test-
stibchen alsgewerier wird

DIE TESTS DURCHFUHREN

— —— =

UND WIE SIE

Einlegen des Teststibchens in den Monitor =

Bitte schaven Sie aufl das Display, nachdem Sie das Teststibchen eingelegt haben, um 2u
(berprifen, dass das Teststabchen ausgewertet wird, Ein blinkendes Teststibchensymbol
2eige an, dass das Tesstiibchen ausgeweriet wird.

® Wenn das Teststibehen nichi richuig eingelegr wurde, wird es vom Monitor nicht erkannt
[as Symbol | Teststibohen einlegen” @0 wird welterhin angezeigt, bis das Test-
stibchen richtig im Leseschlinz liegt

& Nach 5 Minuten zeigt Thien das Display das Symbaol Tesistibchen entfernen” ==
Machdem Sie das Teststibchen herausgenommen haben, zeipt lhnen der Monitor thre
aktuelle Fruchiharkeit an. Entsomgen Sie das Teststabehen mit dem Hausmiill

® Falls Sie das Tesistibehen nicht innechalb 1 Minute, nachdem der Monlior die Auswer
tung abpieschlossen hat, aus dem Leseschlite herausnehmen, schaliet der Moniwor sich
aelbst ab. Nehmen Sie in diesem Fall zuerst das Teststibchen heraus und schalten Sie
dann den Monitor ein, um die Fruchtharkeitsanzeige ablesen zu kinnen

Zahl der angeforderten Tests

@ Lim ¢in genaves Bild von Threm Zyklusgeschehen zu erhalen forden der Monitor in
pedem Aykilus an 10 Tagen ¢imen Test an, Falls mit 10 Tests der LH-Anstieg nicht festpestellt
werden konnte, werden weitere 10 Tests angefordernt. Das kommit bed unregelmiBigen oder
langen Monatszyklen vor, Es ist wichtig dass Sie alle angefordenien Tests durchfiihren

DIE TESTAUSWERTUNG ST ABGESCHLOSSEN, UND
DAS TESTSTABCHEN KANN ENTFERNT WERDEN.

|



DIE ANZEIGE THRER FRUCHTBARKEIT

{r )
CLEARPLAN

GERINGE FRUCHTBARKEIT:
CHE CHANCEN AUF BINE SCHWANGERSCHAET SIND GERING

Es ist wichiig, dass Sie alle vom Monitor angeforderten Tests durchfiihren,
Falls Sie einmal einen Test versiiumen, wird der Monitor thnen die Frucht-
barkeitsstufe aulgrund der bereits gespeicherten Informationen anzeigen.
Sollten Sie jedoch einen Test um den Zelipunki des Elsprungs versdumen,
kiinnte es passieren, dass die maximale Fruchtbarkeit nicht angezeigt
wird. Nach einem verpassten Test sollten Sie alle weiteren angeforderten
Tests wie gewohnt durchfilhren.

Die Anzeige der Fruchtbarkeil

Der Clearplan Fentilititsmonitor zeigt den Fruchibarkeitastatus diber ¢in dreite
ligges Balken-Symbol auf der linken Seite des Displavs an. Die einzelnen Balken
entsprechen unterschiedlichen Switen der Fruchtbarkeit geringe, hohe und
maximale Fruchtbackeit, Der Monitor =eigl hnen die Frochibacken aufgrund
der Testauswertung und der gespelcherten [nformationen an

Geringe Fruchtbarkeit

@ In der Phase thres Monatseyklus, in der LH- und Ostrogen-Spiegel niedrig
sind, wird auf dem Display in der linken unteren Ecke ein Balken angeceig
Paas bedewrer, dass an diesen Tagen geringe Chancen aul cine Schwanger
schaft bestehen. Es (st 2war unwahscheinlich. aber nichr vidllig ausgeschlos
wen, dass an diesem Tag eine Befruchiung stattfinden kann

HOHE FRUCHTBARKEIT
GUTE CHAMCEN AUF EINE SCHWANGERSCHAFT

Hohe Fruchtbarkeit

® Hohe Fruchtbarkeh wird dorchoewer Balken anpgeseigt. Diese werden
sichibar, wenn der Clearplan Fertilititsmonitor einen Anstieg des
Owirogens ermioelt har Das ist der Fall, wenn die Phase der maximalen
Fruchtbarkeit bevorsteht

® An den Tagen hoher Fruchibarkeit bestehen gute Chancen auf eine
Schwangerschaf

& Im ersten Avklus muss der Monitor Thr Zyklusgescheben sundchst ken
nenlernen, Fs ist daher moglich, dass Sie vor der maximalen Pruchibar
keit mehr als 5 Tage lang hohe Fruchtbarkeit angezeigt bekommen, Ab

dem 2. Zvklus gehit die Anzahl der Tage hoher Fruchtbarkeit dblicherwei-

se aiil 1 bis 3 Tage suriick

& Weltere Informationen siche Fragen 11 auf Seite 27 und 13 auf Seie 28

18



DIE ANZEIGE IHRER FRUCHTBARKEIT

(/)

CLEAR'PLAN

MAXIMALE FRUCHTEBARKET
DIE CHANCE AUF BINE SCHWANGERSCHAFT 15T AM GROGTEN

Maximale Fruchtbarkeit

® Die maximale Fruchtbarkeit wird durch drei Balken und durch das
Eisprungsymbaol If_':;l angezeigt. Die Chance auf eine Schwangerschahl
ist um den Zeitpunkt des Eisprungs herum am grofiten (siehe Seite 4)

@ Die Tage maximaler Fruchtbarkeit werden anhand des Luteinisierenden
Hormons (LH) erminelt. Ein kurzfristiger LH-Anstieg lost den Eisprung
24 bis 36 Stunden spiter aus. Die maximale Emplangniswaheschein
lichkeit besteht sowohl am Tag des LH-Anstiegs als auch am darauf
folgenden Tag dem Tag des Eisprungs

® Da eine Eizelle nach dem Elsprung noch etwa | Tag lebensfihiy ist
kann auch am Tag nach dem Eisprung noch eine Befruchiung stattfin-
den. Deshalb wird Thnen nach den Tagen maximaler Fruchtbarkeit noch
ein Tag mit hoher Fruchtbarkeit angezeigt

® Es kann vorkommen, dass in einem Zyklus keine maximale Fruchibar
keit angezeigt wird. Siche dazu Frage 11 auf Seite 27

Einige Tage bevor Thre ndchste Menstruation Fallig ist beginnt norma-
lerweise das "'m’-Symbol aul dem Display zu blinken,

1. Am Morgen, nachdem Thre Menstruation elngesetzt hat, dricken Sie
wieder den M-Knopl, um Threm Monitor mitzuteilen, dass Sie sich
wieder an Tag | Thres Monatseykius befinden. Dieser Vorgang ist
derselbe wie tm emsten Anwendungseykius [ siehe Seite 12). Ob das .m
Symbol vor Beginn Threr Menstruation geblinkt hat oder nichi, spielt
fur das Driscken des M-Enopfes keine Rolle. Sie konnen den M-Knopi
such dann dricken. wenn das ‘'m’-Symbal noch nicht geblinkt hat
Entscheidend 51, dass Thre Menstruation begonnen hat

2, Wenn das ‘m’-Symbol bereits mehrere Tage lang geblinkt hat und Sie
glauben, dass thre Menstruation Obertillig ist. konnte s seimn, dass S
schwanger sind, Dies konnen Sie bereits ab dem Tag, an dem Sie lhre
Menstruation erwanen, mit einem Schwangerschaftstest feststellen

Wenn das Erpebnis Thres Schwangemschafistests positiv is1, sollten 5ie Thre
Fravenirztin | Thren Frauenarzt aufsuchen. Dont erhalten Sie Informatio-

nen Giber den weiteren Verlauf Threr Schwangerschaft und tber die Vorsor-
pruntersuchungen



SYMBOLE UND FEHLER: PRAKTISCHE HINWEISE
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In Labortests hat sich herausgestellt, dass der Clearplan Fenilititsmomnitor mit
A einer Zuverlassigheit von 99% den LH-Anstieg vor dem Eisprung festgestellt

hat. In den meisten Zyklen wind vor Anzeige der maximalen Fruchibarkei

1 bis 5 Tage lang hohe Fruchtbarkeit angereigr.

nitor diese Methoden?

Ich habe bereits die Temperaturmethode und
Ovulationsiests verwendet, um den Eisprung zu
bestimmen. Ersetzt der Clearplan Fertilititsmo- hat. wenn s filr eine Befruchtung bereits zu spit ist. Aus den Erfahrungen

Der Temperaturanstieg erfolge erst nach dem Eisprung. Das bedeutet, dass
A Sic in jedem Zyklus nachiraglich wissen, wann Ihr Eisprung stattgefunden

der vorangegangenen Zyklen kdnnen Sie dann den Tag des Eisprungs fiir die
folgenden Zyklen ungefihr abschitzen. Der Voneil des Clearplan Fertilitits-
monitors liegt darin, dass er den Eisprung jeweils im voraus ankiindigt, und

zwar auch bei unregelmaBigen Zyklen

Orvulationstests erkennen den LH-Anstieg, der den Eisprung etwa einen

Tag spiter aushist. Mit dieser Methode werden nur 2 fruchibare Tage pro
Monatszyklus erkannt. Auch der Clearplan Fertilititsmonitor informiert Sie
{iber den bevorstehenden Eisprung und die Tage maximaler Fruchtbarkeit.
Er beschrinkt sich aber nicht auf diese wenigen Tage. Indem er auch die
Verinderungen des Ostrogensphegels erfasst, kann er darOber hinaus zusite-
lich die Tage hoher Fruchtbarkeit anzeigen, die den Tagen maximaler Frucht-

barkeit vorausgehen. Auferdem zihlt er die Zyklustage fiir Sie. sagt lhnen,
an welchen Tagen Sie Tests durchflihren miissen, interpretien die Testergeb-
nisse und lemt Thren persdnlichen Zyklusverauf kennen,

Wie erhdht der Clearplan
Fentilititsmonitor die Chancen, den
Kinderwunsch 2w erflllend

Restnflissen hormonelle
Verhiiungsminel (2 B. die Pille) das
Testerpebnist

Es gibt kein Produkt, das eine Schwangerschaft garantieren kann, Der Clearplan
Fentilitatsmonitor kann Tage hoher und maximaler Fruchtbarkeit in Zyklen awi-
schen 21 und 42 Tagen erkennen. Wenn es wihrend einer Phase hoher oder maxi-
maler Fruchibarkeit zum Geschlechtverkehr kommi, haben Sie bessere Chancen
auf thr Wunschkind als zu einer anderen Phase des Monatszyklus,

Mach Absetzen hormoneller Verhiitung wie 2. B. der Pille kann es sein, dass [hr

z rklus untegelmatig ist und sich et stabilisieren muss, Es kann daher sinnvoll sein
anen, bis Sie mindestens zwei natlirliche, aufeinander folgende Monatszyklen

rwischen 21 und 42 Tagen gehabt haben, bevor Sie mit der Anwendung des Clear-

plan Fenilitiismoniiors beginnen. Fiir weitere Erliuterungen s, Seite 6 und 7,

Was kimnte die Testergebnisse
' beeinflussen?

e meisten Areneimitte]l beeinflussen den Clearplan Fenilititssmonitor nicht. Sie
sollten den Monitor allerdings nicht verwenden, wenn Sie Arneimittel einnehmen,
die Thren Zyklus beeinflussen. Das betrifft vor allem fruchibarkeiisfrdernde Arznei-
miitel, die LH oder HCG enthalten. Wenn Sie Arzneimittel einnehmen, die Clomie-
fendihydogendirat als wirksamen Bestandteil enthalien, rufen Sie bitte den Clear-
plan Beratungsservice an. Antibiotika, die Tetrazykline als wirksame Bestandieile
enthalten, kinnen den Clearplan Fertilititsmonitor beeinflussen. Fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein Arzneimirtel, das Sie
einnehmen, Tetrazvkline enthilt.

Wenn Sie Wechseljahrsymptome oder ein Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS
haben oder unter ¢iner Leber- oder MNierenerkrankung leiden, kann dl-eﬁnluige
Clearplan Monitors davon beeinflusst werden.

Wichtige Hinweise zu den Anwendungsbeschrankungen des Clearplan Monitors
finden Sie aul Seite b und 7).
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Was mache ich, wenn ich den M-Knopf aus A
Versehen gedriicia habe?

Wenn Sie den M-Knopf am falschen Tag gedriickt haben, milssen Sie die
Fingabe laschen. Dazu driicken Sie den M-Knopf 5 Sekunden lang, bis das
‘m’-Symbol verschwindet. Wenn Sie den M-Knopl loslassen, kehn das Dis-
play wieder auf die Ausgangsanzeige zuriick, so als hitten Sie den M-Enopf
?u nicht gedricki. Sie kinnen die Eingabe nur bis Tag 5 lhres Zvklus

Was mache ich, wenn ich am 1. Tag meines A
Monatseyklus den M-Knopf nicht drilcken
kann oder vergesse. ihn zu driicken?

Die Uhrzeit, zu der der M-Knopf gedricks
wird, ist whchtig. Lesen hierzu die Seiten
12 und 13.

Sie konnen den M-Knopf alternativ zum Zyldustag 1 an Zyklustag 2,34
oder 5 dridcken. Zu der von Thnen gewihlien Uhrzeit halten Sie den m-
Knopf gedriickt und die Zahl 1 (fur Tag 1) erscheint auf dem Display. Hal-
ten Sie den M-Knopl weiter gedrickt und lassen Sie thn los. sobald die
komekte Tageszahl auf dem Display erscheint. Sie kbnnen dies auch tun.
wenn Sie von Tag 2-5 den Testzeitraum noch einmal indern wollen, well Sie
versehentlich einen ungiinstigen Testzeitraum am Tag 1 cingestellt haben,

Wenn Sie innerhalb der ersten 5 Tage den M-Knopf nicht einstellen konnen,
sollten Sie wanen, bis Thr nichster Zyvklus beginnt.

Wenn meine Menstruation tagstber einset A
und ich bis zum nichsten Morgen wanen

miiss, um den M-Knopf z2u dricken, sollie

ich den Monitor dann auf Tag 1 oder Tag 2
cinsiellend

Stellen Sie den Monitor auf Tag 1 ein. Sie miissen den M-Knopf immer am
Morgen nach dem Beginn Threr Menstruation driscken. Das versteht der
Clearplan Fenilivitsmonitor unter Tag 1.

Kanmn ich, wenn ich miéchie, mehr Teststibohen A
verwenden?

Mein. Sie kfénnen nur so viele Tests durchfiibren, wie der Monltor anfordert,

Woher welll ich, dass ich den Test richuig
durchgefithn habe?

Wenn Thre Fruchibarkeh angezeigr wird, nachdem Sie das Teststilbchen
entfernt haben, haben Sie den Test richtig du hit. Sollie keine Fruchi-
barkeit angezeigt werden, legen Sie das Teststibchen noch einmal gemil
der Beschreibung auf Seite 15 und 16 ein,

Mein Monitor hat wihrend des akiuellen A
Monatsevklus keine maximale Frochibarkeit
angezeigl, Was bedeutet das?

Es gibt Monatszyklen, in denen keine maximale Fruchibarkeit angezeigt wird,
Das kann daran licgen, dass Sie in diesem Zyklus wirklich keinen Eisprung
haben. Es gibt jedoch noch mehrere andere Ursachen, die hierfiir in Frage
kommen, wic 2.B. wenn ein Test ausgelassen oder nicht komeka durchgefithn
wurde Auch ein ungewShnlich kurzer oder langer Monatszyklus kann dazu
fishren, dass keine maximale Fruchibarkeit angezeigt wird. Wenn die maxima-
le Fruchtharkeit nicht angezeigt wird, kann e sein, dass lingere Zeit hohe
Fruchibarkei igt wird (maximal 19 Tage). In diesem Fall ist es unwahr-
scheinlich, dass wihrend dieser gesamten Feit hohe Fruchibarkeit
besteht. Wenn in mehreren Zyklen keine maximale Fruchtbarkeit angezeigt
wind. rufen Sie bitte den Clearplan Beratungsservice an.

oﬂbﬁdmganmlﬂﬂm!ﬂﬂmlﬂyﬂmmrdt A
cine peringe Fruchtbarkeit angereigt. Was
bedeuter das?

In diesem Zyklus hat Thr Monitor keine Verdnderungen der Hormonspiegel
?SL rmlmﬂwmm Hmm:il:: I'fﬁ:‘!:m kinnen. Es ist -

n Eisprung statigefunden hat, Sie Tests ausgelassen oder
nicht komeka durchgefiuhn haben. Wenn auch in welteren Zyklen nur
geninge Fruchtbarkeit angezeign wird, rufien Sie bitie den Clearplan Bera-
tungsservice an




Mein Monitor hat in diesem Monaszyklus
nach der geringen Fruchibarkeit sofort die
maximale Fruchibarkeit anpeseigt. Was

bedeutet dast

Dies kann in manchen Zyklen vorkommen, wenn der Monitor zum Bei-
spiel den Ostrogen-Anstieg und den LH-Anstieg am gleichen Tag feststellt
oder vor dem LH-Anstieg kein Ostrogen-Anstieg fesigestellt wurde. Das
kann daran liegen, dass ein Test vergessen wurde, nicht komekt durchge-
fuhn wurde, oder dass der aktuelle Zykius ungewdhnlich kurz wird. Sie
kinnen sich davon unbeeinflusst auf die Anzeige der Tage mit maximaler
Fruchtbarkeit verlassen.

Kann ich Teststibchen aus unterschiedlichen
Packungen mischen?

Es ist wichtig, dass Sie immer einen Sate von 10 Teststabchen aus derselben
Packung verwenden. Der Clearplan Fertilititsmonitor vergleicht die Tester-
gebnisse eines Tages mit denen der vergangenen Testtage. Da es zwischen
unterschiedlichen Teststabchenchargen leichte Unterschiede in der Emp-
findlichkeit gibt, bekommen Sie optimale Ergebnisse, wenn Sie immer mit
einem Satz von 10 Tests aus jeweils einer Packung testen. Nach den ersten
10 Tests kann es vorkommen, dass der Monitor 10 weitere Tests anforden.
Wenn alle Teststibchen aus der letzten Packung aufgebraucht sind, kdnnen
She 10 Tests aus einer newen Packung verwenden. Sie sollien alle vom Moni-
tor angeforderten Tests durchitibnen.

Kann ich eine neue Packung anbrechen. wenn
ich ein Teststibchen zerbreche oder verliene!

Normalerweise sollten Sie einen swelten 10er-5atz Teststibchen nur verwen-
den, wenn der Monitor mehr als 10 Tests anfordent. Wenn jedoch ein Test-
stibchen aus dem 10er-Satz defek ist und Thre maximale Fruchtbarkeit fir
diesen Monatszyklus noch nicht angezeigl wurde, kimnen Sie ausnahmswel-
se einen gweiten Satz Teststibchen aus einer neven Packung anbrechen.

. Wie werden die Teststibehen entsomgt?

Benutate Teststibchen kbnnen zusammen mit dem Haushalmill entsorgt
wierden, MNicht in die Tolletwe werfen!

Wie teste ich, wenn ich in Nachtschicht arbeite A
oder pwischen verschiedenen Zellzonen reise!

Drurch Driicken des M-Knopfes am ersten Zyklustag wird der Testzeitraum
fiir diesen Monatszyklus festgelegt. Wenn Sie daverhaft in Nachtschicht
arbeiten, sollten Sie den M-Knopfl zu ciner Zeit driicken, die den Tesweeit-
raum 30 festlegt, dass Sie mit Threm ersten Urin nach dem Aufsteben testen
kiinnen. Sie kiinnten den Testreitraum 28 auf den Nachmittag legen.

Wenn hr Schlafrhythmus innerhalb eines Monatseyklus wechselt, und Sie
vor oder nach lhrem Testzeitraum aufwachen, sollien Ske eine Lininprobe des
ersten Lirins nach dem Aufstehen nehmen und mit dieser Probe wihrend
des niichsten Testzeitraums einen Urintest durchiitheen [siche Frage 18).
Verfahren Sie an allen weiteren Testtagen ebenso, es sei denn, Sie wachen
withrend lhres Testzeitraumes auf. Dann kinnen Sie wie pewohnt testen.

Wie fithre ich einen Test mit einer Urinprobe

Gelegentlich kann es notwendig oder bequemer sein. den Test mit einer
Urinprobe durchzufihren. Wenn Sie einen Test mit einer Urinprobe durch-
fithren wollen (wenn Sie 2.8 zur Toilette missen, bevor der Testzeitraum
angefangen hat), sollten Sie den Urin in einem sauberen, trockenen Gefafl
bei Raumtemperatur anfbewahren. Wenn Sie den Test durchfithren wollen,
halten Sie die Spitze des Teststibchens 15 Sekunden lang in die Urinprobe,
Dann verfahren Sie in gewohnier Weise. Der Test muss wihrend des Test-

zeitraums durchgefithn werden, wihrend das Tesisuibchensymbol leuchtet
(siche Seite 12),




Kinnen die vom Monitor gespeicherien Daten
verloren gehen?

Der Monitor speichen die Daten der leteten & Zvklen, um Thoen Zyklusverlaof
kennenzulernen. Dhose Daten werden kontinuierich Gberschricben, wihrend Sie
den Monitor weiter nuten. damit er immer den akneellsten Informationsstand
iber Thr Zvklisgeschehen hal. Wenn 5ie die Arwendung des Clearplan
Femilitismoniton unierbrechen, wind der beizie Informationsstand unbegrenzie

Len gespeichen.

Woher weifd ich, dass der Monitor richiig
funktionien?

Wenn die Batterien richtig eingelegt sind und der Monitor mit Strom vemongt ist,
wird er cine Fehlermedung auf dem Display anzeigen, wenn o5 cin Problem
gibt. Die Erklinung der Symbole finden Sie auf den Seiten 22 und 23,

Da der Monitor mir meine Fruchibarkeh
anzeigl, kann ich den Clearplan Ferilitits-
monitor zur Verhiltung verwenden?

Nein, Der Clearplan Fentilititsmaonitor it dazu entwickelt worden, Thnen zu sagen,
wanin dic Wahnchenlichkeit ¢ines Emplingnis am groBten st Da Spermien
cinige Tage Gberleben kbanen, B nkcht suszuschliefen, dass Sie auch schon vor
der Anzeige der hohen oder maximalen Fruchtbarkeit schwanger wenden kénnen,

Kann ich sicher sein, mit Hilfe des Clearplan
Fertilititsmonitors schwanger zu werden?

Es gibt kein Produkt, dass das Eintreten elner Schwangerschali garantieren kann.
Der Clearplan Fertilithiismonitor giby Paaren diz Moglichkeit, thre natlieliche
Fruchtharkeit optimal au nutzen, indem sie gezielt an den Tagen um den Eisprung
herum Ceschlechtsverhehr haben kimnen. Die weitaus melsten Schwangerschaf-
ten treten nnerhalb eines G-tighgen Zeitraums um den Eisprung herum ein, Der
Chearplan Fertilitinmonitor ist eine einfache und effektive Methode, diese fruchi-
baren Tage au identifizieren, um die Chancen auf Thr Wunschkind zu erhdhen

wenn ich die Anwendung

will?

Wie werhale ich mich, A Wenn Sie mit der Anwendung des

Clearplan Fenilititsmonitors fiir nur einen bestimmien

Zyklus aussetzen wollen, kinnen Sie alle Tests filr einen Zyklus auslassen, werden dann aber in
des Clearplan Fertilitis- diesern und vielleicht in folgenden Zyklen die Zahl der hochfruchtbaren Tage weniger genau
monitors unterbrechen cingegrenzt bekommen. Driicken Sie auch in diesem Zyklus am ersten Zyklustag den M-Knopf,
um Ihrem Monitor Thre Zykduslinge anzugeben. Der Clearplan Fertilititsmonitor wird die
hochfruchtbaren Tage aufgrund der gespeichenten Information abschitzen; diese Anzeige ist
ungenauer als sie wire. wenn Sic in diesem Zyklus die angeforderien Tests durchgefithn hitten.
Es wird keine maximale Fruchtbarkein angezeigt.

Wenn Sie die Anwendung des Clearplan Fenilititsmonitors fiir linger als einen Zyklus unter.
brechen und nach einigen Monaten wieder anfangen wollen, miissen Sie den Monitor zuriick-
stellen. Nehmen Sie die Baterien aus dem Monitor und bewahren Sie den Monitor und die
Baterien an einem trockenen On auf. Stellen Sie den Monitor erst vor Beginn der nichsten

?Mﬁmmﬂﬂhﬂiﬂdhm;duhﬁmlm“lum&hhudﬁhimﬂrum
nnenseite.
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. lich verwende den Clearplan Fenilititsmonitor Das Eintreten einer Schwangenschaft ist ein sehr komplexer biologischer
~s#¢it einigen Monaten, und es ist noch immer Prozess, der von vielen verschiedenen Einfliissen und Faktoren abhangt. Es
keine Schwangerschaft eingetreten. Warum kann mehrere Monate davern, bis sich die gewtinschie Schwangerschaft
nicht? einstellt. Wenn Sie nach & Anwendungsrykden nicht schwanger sind oder
wenn Sie andere Bedenken haben, sollten Sie mit Threr Frauenarztin/Threm
Frauenarzl sprechen.

* Die Rickstellung des Moniton acht Ihie gesamten persanlichen Informationen, die der Monltor gespeichen har
. :Jhwnwmﬁjﬁlm&.m:mmnlwm konnen nicht wieder installient werden
* s Monitor far Sie oder haben sich Inzwi
b g nul’drns:imnﬁuw nzwischen bel Thnen Rahmenbedingungen veranden? Bite besen Sie
* Sie benditigen fiar die Rockstellung cin Teststibchen. lan S i i
g o Ao hd;:f{:ﬂ:p n Stabchen ist geeigney wenn Sie sich zur Risckssellung entschlossen haben,
* Vergewissern Sie sich vor der Rilckstellung, dass Bawerien in den Monitor einpelegt sind.

1. Der Monitor muss bei Beginn der Rilckstellung ausgeschaltet sein. Sie bitte bei ausgeschalicier Moni Irinteststibe hen
mmmnmmhmshmmdamm:i y Iiwmuhdnmhdmal:hﬂlldnhﬁm ——
Tesstibchensymbaol mir Konoolle

2. Drriicken Sie den M- und halten Sic ih . : }
.I{nqlf n gedrickt, Beobachten Sie ohne Unterbrechung das Display (bis sum Schritt 6 dieser

3. Driicken She den Ein/Aus-Schalier, um den Monitor einzuschalien.
1 Duﬂymit:l !m erscheint auf dem Display. Halten Sie den M-Knopf weiterhin gedridekt und Lissen Sie das Teststibehen im

5. Nach ungefihr 15 Sekunden leuchien alle Symbole kurz auf. Danach wird wieder das Symbol | Teststibchen entfernen” mit dem
igL Nun kénnen Sie den M-Knopf loslassen und das Teststibehen entfermnen, 2 e Ausrufezeichen
mmhmmmmﬂnmmmﬂ_ en enifernen, [as Display seigt .~ m®, thr Clearplan Fertilititsmonitor
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