Diese Bedienungsanleitung wird
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1. Vorbereitung Bevor Sie minl sophia anwenden, stellen Sie bitte die Zeit, das aktuelle
Datum sowie die Weckzeit ein

1. Einlegen der Batterie

Entfarmen Sie das Bafiersgetiuse urd et Sa des :
Schutziobe ab. Legen See g, BaSeragstduts asader 5o L

Lesen Sie bilte rusrst die Punkde 1. bis 1. sorgfiftig durch, bevor Sie mit B oA
den Einsteliungen beginnen. Ween Sie 8. das Jabr singestell und A
Destitign haben, geii dw AnTege sAnenatmch fum ndchsten Scheftt

2. Einstellen von Jahr, Datum und Zeit
{Schritt 1) Einstellen des Jahres

Dricken S pesimal e Mode-Taste Dw Arzege segl jetst das Jabe 1904
Stalan Sie das sicoesle Jahv il 9en [« =) Shift-Tesien en | Dricken Sie = um
das Jaiv porlckrusiehen = um das Jabs verhuabelen) Wern Sie das akiuslle Jakr
aingesiel! haben driches Se nochmais de Mode-Tasts um 1 bestabigen

= Wenn Sie das Jabv sinsielen, beslckschigen Sie bite das Schaljaly, sofern

(Schritt 2) Einstelien des Monats

Di Ansaige Ewgl 1 1" (1 Jersr) Des birkende Zahi seigl den Monat an Siellen
Sia don Mongl mi gen (= « ) Shilk-Testen an Orucken Sa die Mode-Teste, um
den Monal fu besliigen Wenn oer Moral engedtelt al. birkt dis Jahl 8 den
Tag suf und Sie snd beredts berm Schvi 3§

(Schritt 3) Einstelien des Tages
Sinber Sm den Tag ma den [= =) SR Testen ar Oricken Se de Mode-Taste
um dee Tag fu besiiips

[Schritt 4) Einstellon der Jedt

Die Anzege segl Y2000 (MM 1700} Swilen Se hﬂvdimddlﬂ
(= =) Shif-Tesben o= D Ut won mi sophia ol A snem 12-Shandan.

g PM = Nachmmag) whﬂwﬂm LB e BO0K mogees
missen Sie B D0 mil Al ermselen. be § 00R abends 800 mil PW

Driickan S um o ergesieine Jod sy bestitgen de Mode-Taste.

{Schritt §) Einstelien der Minuten

Stallan S s Mnuten mE 560 = « ) Shif-Testen &n und dncken S da Mode-
Tasts um dis siiusle Zol ru bestilgen

3. Einstellen des Weckers

(Schritt 8) Einstellen der Weck (ALM)-Stunda.
Die Anpege Teigl 12007 ( 1200 AM ) und AL® im Tweilen Abschnlt des Dis- * Al e

plays um Bnrusssgen ARES 08 VWEche Dired S enQesteil U werden ([ N} ‘H‘_
Sieber S G WeCkilanas miE 380 (= =) Shif-Tasten en Berucksichogen Sie -

wmsdenam S8 AMPLM-Assege (AM R Vormeliag oder PM fur Machmtiag).

Drucken Se dee Mode-Tasbe o= S8 Swrce fu Desiibgen

(Schritt T) Einstellen der Weck (ALM)-Minuts .f'?;'l

Steten Sie du Wrusen M 00 (= =) SA-Tasten en und drucken Sie die Mode- IO0IRL
Taste um Fu DESIEIGEN =

WD muwmmmmmmw:luﬂnmanﬂm Fir da Einstelung der
Wesa dami fu un, HHW@MM@WMM!MN&M&WM,

sinlgn ummdnmnﬁm«zuwunﬂwwm1mmﬂleummmm
parpits vormanden Wolen S errmal 2 Sunden nach der UDIch ergesialien Weckze erst messen (Wochenende), versielen S einfach die Wackzeil

Ausschalien der Wecktankiion Wenn 5@ enmal nichi geweckt wenden mochien, schalien Sie bl wof Gem ONalen Janan 08 Weckiunkbon aus
Gaher S wis lolgl wor drlcien S de Mode-Taale saben mal, b auf der Anzeige im pwsiten Abschrill S Anssge AL" enchant Sweilen Sie dann
die Weckzed™ mil den |« =) Shifl. Testen suf AM 1200 &n, chne das ALM-Zaichen Zuars! de Stunde 12 und de Mode-Taste. dace die Minulen 00
und dhe Mode-Taste (Es pid tess Erateliongen bei AM 1200, sne mit ALM- und sne chre ALM-Zeichen) Wit der Erstellung von AM 1200 ohne
ALM-Zeichen, 5] 38 Wecatouton auaser Benan

— Wie oben gersigl wird, missen Sie nur dis Mode- und die Shift-Tasten (= +) benutzen, um
EM.MM&TNMMMM




2. Grund-Bedienungen

« Messen der thglichen Aufwachtemparatur
Eing hochprazise Temperaturmessung daver! ca. 2 Mranien und ist
mi @in entscheidencer Fakior fir die Sicherheil siner Mathode.
mini sophia spaichert e Temperatur auf 0,01°C genau und erst
darw, weahn depse uley 20 Sshunden slebhl we A Abend oes
dritben  Temperatur- endet dis fruchibare wnd
beginnt die unfruchibars Zeil. Dies INIE mél dem dritien Tag des
Schigimmaximums musammen.

= Eingeben der Schlsimbeobachiung
e kOAnEn bee e opkea 3 Sohemgualalen sngaban

« Aufzeichnen anderer kbrperlicher Vorkommnisse
(Dricken Sie sinfach die Tasie Memo” wenn soiche Vargange
wirireben und wahlen aus; 2 B. Schmarzen, Fieber oic. )

1, Messen der Aufwachiemperatur vor dem Aufstehan!

Dwa Messung solte an der Zungensefe, oder am miftieren Schids ihres
Zungenansatres edoigen  Temp-Tesbe dricken, dann  Thammometer.
Sorce in den Mund D Messung und die Aulsichrung funkiionen dann
sutcmatsch Offnen S bitte den Mund wikrend der Messung mchi

1 Stunds vor Oder nach der sinpesiniion Weckeeit gemessen wind S
kbnnen siso ba Zu sine Stunde wor O engegeben YWeckant 0 Messung
machen. in desern Fall emchesm dann das Summen des Weckems richt mafy
5@ koroen auch B aine Slunde rech dee aingesieiien Wackzel roch
messen. VWollen Sie anmal nichl soford beim etidnen des Veckers
measen, drucken Sie die Ded-Tasbe und der Weoer stalt ab Sia mis-
pan dann jedoch innechalt sne Stunds nach des engasallen Weckoai
maasen (Temp-Taske|. dami diesa noch atgaspaicharn wird

Sig konnen bel mini saphia g Weokzeil verandesn (seha Einslolien dos
Vieckars) 2 B weil Sa splter als tbich messan wollen (Wochenande),
ode wann Sia SUher gl Ublch messen wollen £ B wail Ihr Kind schon
friih am Morgen nach ihnan verang! (2B 2 Stunden vor der singealsll
tae Weckoed) Es i slso nchi noteendsg. dass S immes pensu um die
giicha Iail maasen miasen Maximale Tokwang 2 Slunden wof und
2 Swndan Aach dar Ublchen Weckoed

Wenn Sk ihie Aubwachsemparatur sinmal gar nichl masesn wolen, sislen
Sia am Abend i Weckaeil aul AM 1200 [chrne ALM-Zeichen), dann ist
e Alarm susgeschaliel Aber denken S bille danen, & mehs Messungen
peapaicher and. @ DESAET Wennl mini Aophia een Dykie und @ enger
Waer gomd micd sophia gl ochibansn won den unfrchibares Tagen
abgrenzen D Messungen soien [adoch wann moghch rch jmveil in oen
Tagen vor dem Elsprung BusQlissen warden'

» D abachlleasend reeimalige Summan Delgl an, dass dis Mes-
sung korrekl gemessen ISt

Wern ds Audwachternpemiur velihrend 20 Sakunden glech bladl enpnl
ummmms-mwmuam D Masaung

dﬁééﬁ%é%oo
Wierr e Temperatur niednger is1 als thre durchschnittiche Karperempe-
ratur wed sie auf der Girafis i der Sekiion L sulgezeicheet it de Tempes-
b hoher wrd sie in der Sekbon H aulgesschnel. 18 Ge Tempensu
hoher sls 3T 55T, wed se 0 o' Selson HiF sulgansicnngl

= (e vorprogrammiene Aufsachiemperatur begl bed 38 5°C

Wenn dis Temperstur korrekt gespeschert wuorde, erscheind Im
Display pro Tag ein kieines Quadral Fehll das Quadrat, ist die
Temparatur micht gespeicherl. Haben Ske innerhalb 1 Stunde wor
oder nach dar singesteliten Weckzelt gemessen? Ist die Weckeeil
wnd Tegeszed richtig singestel (AM | P87

= Wenn das  Fehler-Summan® aldiviert ist

Wenn Sie sch slark bewegen oder de Thesmometer-Sonde aus Ihrem
Mund nefmen, verhindern Sie &ine gensue Messung Damnus resulte-
rangd werd min Fehler-Summen” akitverl In desam Fall dicken Se
erngif die Temp-Taste und beginnen noch srmal mit der Mesiung (S
kimnen dan Messvongang rsgesamt wermal weederholen. Danasch kann
ch Temparaiur an digsem Tag nicht mehr aulgezeichnel wenden)

mini sophia, einfach zu lemen und anzuwenden

Bedienungsanieiturg  niche knmen! Zur taglichen
Anwendung brauchen Sie meistens nur dée rote Temp-Taste um dis
Temparglor fu messan end die Memo-Taste - um die Vorkommnis-
ummmulmwmnm
Nachdem S ove Grundensfeidungen gemachi haben,
nﬂicﬁamindwmrlpmmfimm&mlmm
befuteam kenren, Tag Kir Tag mehr. Auch wenn Sie sich 2u Beginn
B mil der noch anfreunden missen, it es
bedeutsam, wann S&Enﬂudﬂﬂww U s bei mini sophia
pingeben, daduich grenzl mer sopFea such enger ab  Aubsachiempe-
ratuf u. Schismbectachiung = kassische symplo-thermaie Methode.
Due taghche Machtruhe solfe in der Regel nspesami 4-8 Stunden
das rehiz e solifen Sie dane mandesfens 1 Stuede Rufereid v ger
Meziung sinhaien
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1. Eingeben des jeweils sraten Tages Ihrer Menstruation

= Waenn ihre Menstrustion beginnt, gahen Sie wie foigt vor:

1 Drickan Sie de Mamory-Taste. Das iends Daturn binkt wahrend
10 Sokunden

2 Dricken Sie dann die Sel-Taste, watvend das leulende Dabun 10
Sawundan Binki. Dar ersta Tag Ihier Menstnation sl nun gespeichan

= Bitle Baachian Sie: Wann Sie e Bet-Taste nichl drucen, wihnend.

= Technische Information:
Oas Eingebén dés 1. Tages Iheer Menstruation it erst ab dem

rweilan Tag mach Inbetriebaahme von minl sophls moglich. Der
+-Tag #ver néchsten Mensinamon, kinn sus technischer S frihe-

Bei miri sophia kann Bus iechnischer Schi ein Zykius max. 99 Tage
daussm. |81 heonetisch sn Dykius langer &S 00 Tage, was ehar unwahi-
soheinkch Bl wechasll mini saphia aulcmatisch nach dem 100. Tag zu
ginem neuen Iykius

3. Korrekiur des Eingabedatums des ersten Tages
Ihrar Manstruation
« Wann Sa den ersien Tag rer Merstrustion falsch eingegeten haban
el i glaichiags komigieren wollen, gehen Sie wie Solgl vor,
Diricken S gleichzeitiy de Memory- und die Del-Taste. Der erste Tag
e Menaiuation und .dEL" Dinken jelrl abwechirgiwaiss im
[nagiay Mm&ammﬁ-ﬂmuﬁmﬂdmmmm
um Inr falsch esngagebenes Dabsm oo Andem.
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4. Nachirdgliche Kormektur des Eingabedatums Aufreichnung Ihrer Schisimkontrolle
Ihrer Menstreation Do Schisimn sus dem Gebdrmutierhals durchiSult wahrend des Fykius'
virichedens Oualtsten anfanglich, unmitisibar nach Abschiuss dar
®  Wenn S den ersten Tag hirer Menstruation falsch singegeben
und ihn nicht am gleschen Tag koerighert haben, kénnen S das wwmthmTW:m“
nachtriiglich wie foigt machen: “i”wm. _Iwmmt_m!' l”lHIIIHE' 'd!"h:“”d'l I:"”“
1 maem:hrmmmmuﬁmm

= Dea Qualtai ges Schiems profl man am entachsien, wenn man diesen
ges 1. Tages threr Menstruation, blinkl jetsl waihnend 10 Seunden mmmrwm.:mmmme

2 Geban Sie mil den (= =) Shilt-Tasten den rocvigen Tag Frer Men- PaeranceTer Je nach OQuaitat geden Se dann cas darugehdrige
struabon @in (Drickes Sie srmal = um enen Tag Dbk, oder = Jechges (4@ ) @n Eg rscht in der Regel. wern Sie ca. vom B0 b
um genen Tag vorwd s fu schalien) unuph-.ﬁnh-m

[+ kagrm dehnbar, +mma-am ‘miﬁhlﬂnﬂd rl'-hr]

w® | Waien S das Zexchen fir den jewsiigen Zustand des Schisims ma den

Q| . ; L [+ =) Shift.Tasten aus und dricken See dann die Sel-Taste, um s fu
; 5 1 ) bestasgen

|

O]

Wenn See das 4+, -Zeichen auswahien, *
M e erschert o3 mm Deplay aly
O0000CO0 O O Wern Sie das . Zeichen auswahien, s
) enchert e im Daglay ais
5@ gan @ Jechen
Wern Sie 0on 1 Tag Ger Menstusion vergessen haten SraugRomn. Mw..mmg Sim——- it
spschaen Sia an dem Tag wo Sie es mevken mi der Memory-Taske und ‘
dur Sel-Tante das aktusle Dafum ab und somgeesn deses. G i Ger & Abrufen abgelegter Daten
cmrnmq--nmvmﬂmum D= . S oe Call-Tasts wnd Bwe Gurchechilichs  Bessl-iormer-
———— | lemperstur und der Zykius 1 waichem Se sich pur Zet befnden, wid
*  Informationen: argaregt Dricken Sie nun bisbend me Mode-Taste. um der ersien Tag
Wenn dis Temperalurhochiage Wnger als 10 Tage dawen una Pee Frwd Marafnaton ded aktusien Fykius 2u sehen
Aufwachiempiratur B sinige Tage urier Pwe duchachniiche Tempe- e nommalen Modus (UbvasitDatum) im isplay 2urickzubehren
dar fruckibaren Tage) wind singescha el
Hachdem Sie e Autwachiemparatul gemessen haben kan o snmal E ’n
san. dass wilhenrd ener Minuie im Display Ge Seation L ele Tempe- """l Wt 7
b} blinkt g
Wern dan eininf, haben S e wahrschenlch verslumi, den erslen O; 3551—1- lr
Tag Ihrat Manstruabion sinZugeben. bifle holen Se des nech b s | I8 |
=msnmuw:-cwgmmmww; ‘:” M Ou O ey Clen sl B Mew  Ows
somE dag bl L wOr, Griciopn :
s b 5 B e T . G ol eNoXoNoNoRoRoKe!
- ; e
mwm‘mmnmmﬂm D 7 ’ 1 : T L bis
fum Ende des ressten Jyiiua AD dem 3 Jyidus Beginnt mini saphia hre
58 el T Memos w* hon warden n-mnw;:wmn e
, ; Wenn n den ersten 2 Zykien hein Eisprung stasfindet, kans mini sophia
She kinnen unbar & verschisdenan ategonen bis B Kaper-orommnase naturicl nock kiind sigens Durchscheits-Temperstur srmechngn und
singuben. an jedem Tag, iver Messung SOM Buch POCh et Pweschen achibaren und urdruchibaren Tagen
Verwencen Sie de igenden Zeichen. (XAOFM+4+®) Lrterscheder Wean nsch dem 4 Tykius mini sophia immer noch die
i Lur Auseesturg der Methoos wersen fur Tampaminen Deschen 34°C und 37 5§°C
K= Blutung F = Fisber + = Schism (leuchl, mch defbar) voreercet Termperatomn untr M wenien noft mgsient Lnd srhonis Vs
4 = Krdmple M = Medkaments * = Schisim (Sehnt sch 3- §om) ey 37 5°C i Dl MeQETer, oot rchl 2 ALSWErLING vereencer
0 = Gaschischiiverushy W = Scrigerm (oehnd sch 10 - 15 om) 0  — :
= infip Ein Iysius deuert vom ersien Tag Ihier Mensinualion bis zum
o ietzten Tag Devor wieder IPve nachale Menstruation begnel Das Gerdl
Figtersenuencs Medeamene kinnen de Tempenstur beenfissen Ba spmchant 8 Dyen (i 210 Tage) Mach dem & Zykdus wird jewels der
minl S0P konnen S geschiags de Ennafme von Sebersenkencen SUPwite wheder Bua dem Dusplay geidacht
Medikamenten (£ B Aspinn, Trewupel el | mil | M abapmchem
Ummmwwmhﬂ s gespelcherie Daten abrufen
Mamo-Taste. Die Zeichen , X & + % W erscharen i Dapiay o e : . S :
Als arstes Zeichen blinkt X . auf Dricien 5 g Call-Tasds um e Zykien - Daten abrurufen Ma den

Warien S in der Foige pnes Zechen mit gen (= =) Shift-Tasten aus
welches Sie setzien mochien und bestatgen S &s mi e Set-Tasle

«  Annullisrung der Memos Se run de Check-Taste. Es sracheint denn im Dispiay ganz inks Sweche-

Kopenemperstr Im 2 ADSCIYRl von Wks, sehen Se den Zykhustag und im
3 Anscrni des Dsplans da alendsily angegebensn kiperichen Vokommnes-
e A g = =) St Tasten worren S vonsdirts und nickosans biatiem

9 E] Eimﬂ-




7. Symbol der fruchtbaren Zeit

mrn sophel segt it e S -Techen die ruchibere Il o Fvem Dykus
& Ab oam rwelinn Zykies hegennt men sophia damit. dee frischtbaren
Tage abrugrenpen J§ @nger S« ms me s0pha arbesten, j@ besser kann
e che fruchitares Tage engrenien b regeemdstgen Jyuien b aul max.
ca 8 Tage und bei sher urregeimdssgen Zykien rwachen 10-14 Tagen.
Die Auswenung der fnechibaren Jod basert auf der aufgesechneben
Autwachiempenabur und der Engabe des Justandes res Schisimes.
unfruchfbans: Jed palerscheden e ey Temperaiurmnay’ sinphasig st
Wienn S de Chech:- Tasls “afesad druchsn Hegl Be Anfeigs an g8l wig
wepien, Tagen mn sopfsa o/ Buferses Jyeus Fuchitane Tage angibt

= Das B Jechen verscheroel weeder emge Tage nachdem Sie die
Temparatuhochiage erpcht haben Wern Fre Actsachismperatur esrmal
fendgr goric] gls normal kann e cheeteetstaiher guch winder srRChsingn

0| 555655006

ONO

8. Schwangerschafts-Anzeige | Herz-Symbol )

Wann dia T Bnged aim 71 Tage anhait, wird das
w Zechen akdvier, um ene moghche Schwangerschall anfueigen
Wann dies eintrif. emplatien wir Bnen Dakd ven Azt 2u konsultieran

= mini pophea erkennl eene Midgiahe Schwangerichalt ersl ab dem Dwei-
ton Jyklus, sedl Baginn de Avwendung

Wean o Jer hes ESonngs aufipnand ened 360" LAQeImassgen
¥ -Jechen an Jen Tepes st e wpcten Se Fuchiber e sinnian

M e | Os ey Coles  omll B M Owl

O00000O0

— I iyt nater Geturiaeimn

= Isiglden Gatnsrtatermin an
Wann das W -Jeschen Ul 21 Tage Db, dnichen 5@ die Check-Tasls
I Displey erscheint dann By vworssschiicher Geburistermin

= Dea ¥ Zochen verschminoed, wenn S Sen ersien Tag ihier ndohalen
ManFiniabion singeben Dies bedoutst den Begnn enes neuen Zykius’

§. Arzt-Symbal
I igheharuaas Grvesl ok T CUETaA S SOk Diogtey sacnaan
Dissas Zeichen wird witwend 3 Tagen angersgl Dieses Zeichen er

Varkommnisse, ev Unnegeimbssagieten in Ibrem Zyklug ersichtich snd.

1000000000

+  Das Arzt-Symbol erscheint in folgenden Fillen:

1. Machdem das Her-Symbol dee Tage Bng sufiguchiet

2. Wenn Ihie Autwachismesratur waivend Dwei Tagen umiar Inra
narmale Kirpamempenater smad, nachdem das Herz-Symbol aulleuchiet.

2 Wenn Sie en Memo aufreschnen wie z 8 Monatsbiutung, Krampde
caar Schisim, ol Tage nachdem S n der Temperaharhochiage sind

4. Weann Sie langer ais 10 Tags Bisung” als WVorkommnis autpedchngn

5 Waenn S innerhalh seben Tagen den ersian Tag Ihrar Marsiruahon
eingaben, nachoem S fone Temperalumochiage sulgerechnat haben

= Wir emplanian Inen, be Erschamen ges Arpt-Symibols, sinmal mit Iheem
Arm daniiber py sprechen und hm eveniusll sinen Alsdnack Ihier Aufzeich-
NUNGEn VOrELISgen - ol rulen See whd a0 - wir Deraten Sie gama.

3. Weitere Informationen

1. Sie kinnen des Datuen Brer ndohaten Menstruation ermitialin

Cipwoihl der Monats-Zyidus. ener Frau Oblicheneese 28 oder 30 Tage befrag
i8] &s sahy unwalhrechesnhch, dass o gach wahrend Jahngn nichi um sinen oo
rwei Tage Snderl Bem Esprung erhdind sch e Auhsach- lemperaiur o
Frau Die Temperahstochisgs (Progestercr] dsued ungefdfy 2 Woche
Eorperamparaliur wasder alanid

Wann Sie de Zal Ihves Esprungs wessen kbnnen Sie foigiich den Tag |hn
rachalen Mansuahon besachngn Deses Wissen emogicht &5 Ihnan, B

IN——
EEESEEEEEN -,

-

Eml 1 Tag der Mersinugticn I

2. Die Auswertungen seigen aul, ob ein Eisprung (Ovulation)
wiatigefundan hat oder nicl

Graphik (&)

Wenn ene Frau enen Emprang hat, wes! ihre Temperaturgraphik zw
Phasen aul, sine Sele, dann der Wechsael Tur hohan Phase.

Graphik (B)

Wern gine Fray keinen Eaprong bl ad e Tempargiurgraphil sinphy
s, In dissem Fall gitd méni sophis immer das frechibare Zelchen &
Falls dies 80 ksl, kontaktieren Sie uns bifts fdr einen Datenausdruch.

Wahrend der Pubensl kann e ungs Frau auch ere Mensiruation ohn
Eisprung haben, weil Fee Esrslichs noch in der Entwickiung send. Wen
o araschsens Frau ueesen Emprung hat. oder e Temperaburhochiag
kbmnie et aul ene lunidonaie Siieung hireisen. Sprechen Sie anmi
it Ihrem Asrl dariber Das Aueblsden dev Ovulation sl sine der Uy
chan der Lntruchibarust

Aj Wann sin Flapreng stsbigabeden hai

FUNDNDNEN, Ny p——

1, Ausbisiben der Menstrustion
Es gibt rvsi Grimae fur e Aussbisden der Menstnuabon,
1, Vierspdieler Eisprung

2 Scrwargerscraft

Graphik 1
Wenn die Tempersturbefiage anhdll und kesre Monatsbiulurg infetrete
it sl s e Himwes auf e verspateten Eisprung und nicht awd e
Sohwangerschall Homonsle Ussusgegichannail und Stress monna
enen Eisprung werschisben. Wishrend der Abdnderung kann es ebenfall
2u Einel Verschisbung os Esprungs kommen, bedingt durch heemanell
Veranderungen Wil emplehien edn. bi eram vevspatelen Esprung
mil Ihrem Azt danbbes zu sprechen

2
Wenn e Temparatumochiage medy ais 21 Tage anhdit und kene Mo-
nalsbiutung sngetreten B hag sns magichs Schwangerschalt var Wir
empiehien Finen, mi Bem A fu Speechen

—— i —

e e e




4. Verschiedenes

1. Ihre aufgezeichneten Daten knnen libertragen und ausgedruckt werden (als Option)
Daben, die Sie mat mini sophia auigezeichnel haben, kinnen aul enen Personal Computer Gbermitiell werden

+ Personal Computer Software .MADONNA FOR WINDOWS™
Das Eingaben Ihrer aufgezeichneten Daten in den Personal Computer ermdglicht hnen verschiedene Nutzungamoglichkeiten;

E=— - ' : 7]
1. Autpeichnen genauer Daten Obel sine lange Teltupant (sinnvoll bel einer E ] TN i
Zyklusdiagrostik bei der Steriiabtsbetsndiung durch iheen Arrt) ! I e e B v el E) ) st (R T IR
2. Barechnen der Linge Ihrer Progesteronphase (sinmvoll bed sines Sterititate- | = ft = '.,L;'- - 5 !
nandiung). g =h i o g A li
3. Zue Uberprifang Iheer Daten suf dem Bildschirm. [:" s Y O e R O
'y e ——— T e e 1907 90 T E
B, Austausch der Daten mil sinem Arzt Uber ein Computer Metresrh — ! | il : et J
i S - - _ ! [ A
Kompatitle Computer 1881 NEC PC-801 Baispial ares Susdiucks

"> Unser Datensusdruck - Service, sinfach und bequem. ohne dass Ske mini sophia aus der Hand geben massen
+ Datenlbermittiungsgerit _Data Shuttle™

Do Mithres AG, der jpweiige Hirder oder slentals Bve ApothekaTrogens o P Arsilerin (solem i Bests ureerer Software), druckt Inen ihne aulge-
Wern Pra ApothekeDimgens aoer Ihf ATt ursens Sofwam Mo’ fel Senden wr Fren per Post des Gerst Dt Shuftie’ fu Aad das  Dats Srule’ kdnren Se
wahv enfach b hien Zuhause So Daten ab Frem sophe Gersl kopewen Sobeld Se des Dels Shulie’ seiourmsent haben, dracien ver e Dalen sus und

Gynikoiogen vorrusmgen Do ersion woigen informatonen snd fr de Steititdegrosth/ Seritimbetarciung durch by Armikee Aczin wichiig

2. Auswechseln der Batteris
Cosr Lasbisnidaus dar Batiers betibg! ungelsty feun Moraie Ve Se BaSecs nu Eroe gahl suchist rur infomaion das B Jechen m Display

Nachder Ihnen das B Zeichen des Erde der Batiers sngitt boer wr Su innert 3 Tagen

&ine noue Baters snzuselzen

= Bitte nehmen S nur CRIDIZ Bamenen D Verwsndung von sndensn Baferss karn FunkBonssionangen susiosen Wed bes sinem Batterewechsel
o alg Kslerder Furitonsn foppen @elen Se D ABch 0em Aussschasin smeut das Detum urd de Zat ein. lhre gespeichensn Daten ibschen
bai sinem Batberiewechisl nicht D tagiigie Mates wunds I de Uberprulang dos Gerties verwendet Deanait korrse s magikherwess
recht mehr woil neun Manaie lang Berisn

1. Wie pflegen Sie mini sophia?

Reinigen Sie die Thermometer-Sonce me snem euciien Tooh oo mill Aluohol und bocknen S dese anschiessend mid sinem weichen Lappen Tau-
chien Sie die Thermometer:-Sonde rcht in koChandes Wiakier um dess fu Seteineren’ Wiachen Se das Gehduse und das Disgéay nur mit ginem weichen
und rockensn Lappen ab

Achiung: Versenden Se Fum reinigen von min sophas keine entrundbaren Filssagheten wie Verddnner, Reinbentin cder dnnlichs Substanzan

" 4. Léschen aller Daten A ———
= Wenn Sie alle gespeicherien Daten lschen machisn, gehen Sie wie lolgl vor:
1. Dirucken Sie mit esngen ginean S1iM auf de Resel-Taste (S der Untersete von mim sopha)
wanmnd S de Sel-Teste drucken
2. Dricken Sie nun g Memory-Taste Sl der Ancege bl @i das Dateen 1 1°
waldend 10 Sekunden
3. Drilcken Sie wister die Set-Tasts wilhnend cas Dature . 1 1" bk, um S0 Vioigang u
Daardian
= Wenn die Daten effoigreich geiaschi wurden. et das Dagiay te Zeahen we n neben.
stahanger Grafk an
MAE der Eingabe des Jahres, des Datumns, der Zed und des Wackers, kinnen Se von Meuem mit
der ArRndung von mini saphis begnnen




